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> Irlaambl'ajutdelaDiputaci6 de Giro-
na, es presenta el dijous 11 de novembre
al Parlament.

De I'Alt Emporda al DF

Dalmau Costa va néixer any 1902 al
PortdelaSelvaen el si d’una familia que
regentava una fonda a la confraria de
pescadors de la localitat empordanesa,
rebatejada com Ihotel Comer¢. Un
componentque el vamarcar, encaraque
d’inici no tant com al seu germa menor
Antoni, Tonet, que vaguanyar experién-
ciaen el ramal negoci familiar i, mésen-
davant, en cuines barcelonines com les
de I'hotel Ritz. Costa va passar pel semi-
nari de Girona, va travar amistat amb el
cercle derepublicans catalanistesinqui-
etsde Figueres com Jaume Miravitlles, i
amb Josep M. de Sagarra i el nucli de
I’Ateneu Barcelonés que estiuejava a la
CostaBrava.

En comencar els anys trenta, va esta-
blir-se a Barcelona, va participar de la
fundacié ’ERC i va fer una amistat pro-
funda, que alfinal s’estroncaria, amb Jo-
sep Tarradellas, de la ma del qual va
aconseguir els carrecs al Parlamentiala
Generalitat. Costa era un relacions pa-
bliques extraordinari —fet que explicala
seva progressio—, perd no un politic.
Precisament per aixo va sobreposar-se
amb més facilitat a Pesfondrament de la
instituci6 on treballava.

Dalmau i la seva esposa, actriu Em-
ma Alonso, van arribar a Méxic el no-
vembre del1939. En Tonet hi erades del
juny i havia comprat el petit restaurant
Europa, al centre del DF. Sense alterna-
tiva, el matrimoni, a banda de rebre
I'ajudacomaexiliats republicans, va po-
sar-se a servir taules. Mig any després
ambdds germans van arrendar el res-
taurant Papillon, al carrer Madero, da-
vantdel palaud'Tturbeiatocardel’hotel
Ritz.

Per facilitar-se la vida al pais d’acolli-
da, Dalmau va nacionalitzar-se mexica.
Després de tres anys el negoci anava bé.
Prou per establir-se a la colonia Conde-
sa, barri residencial de les classes mitja-
nes altes i estrangeres de la ciutat. En
canvi, larelacid entre germans vadeteri-
orar-se i Dalmau, el juny del 1943, va op-
tar per deixar el Papillon al Tonet, que
no vatenir el seu éxit.

Ambelsantecedents familiarsiperbé
que la seva professio era una altra, feia
anys que lirondava d’obrir un negoci de
restauracié propi de cuina francesa.
S’havia adonat, a més, que a la ciutat as-
teca hi mancaven restaurants ajustats
als estandards més alts de la gastrono-
mia internacional. Establiments des-
apareguts durant la revolucié mexicana
isubstituits, a partir dels anys vintitren-
ta, per bars i pubs enfocats als turistes
nord-americans que consumienalcohol
fugintdelallei seca del seu pais.

Amb recursos limitats, Dalmau va
descartar el centre i va llogar un local al
passeig de laReforma. Unagranavingu-
da en ebullicié que comunicava el nucli
historic del DF amb el parc del castell de
Chapultepec i s’havia convertit en I'eix
de barris d’inspiracio europea —~Roma,
Hipddromo, Judrez, Condesa— on vivi-
en les classes mitjanes altes i que acollia
cinemes i hotels, a més de nombroses
capcaleres de premsa.

L'Ambassadeurs

El15 de maig del 1944, Dalmau Costa va
inaugurar Ambassadeurs als baixos
d’un gran edifici, seu també del diari
Excelsior. La poca il luminaci6 natural i
Pespai limitat el feien assequible. L'es-
sencial del negoci, pero, no era el conti-
nent sind el contingut: la cuina francesa
amb tocs mediterranis de la Costa Bra-
va. Plats com el llenguado meuniére, el
choucroute garnie al'alsaciana, els cane-
lons Rossini, el navarin de xai Nemours,
el filet mignon, el Chateaubriand a la
brasa, les crepes, el préssec Melba o la
taulade formatges. Matéria primeraim-
portadad’EspanyaiFrancacompradaal
mercatde San Juan.

about:blank

Costa va envoltar-se d’altres exiliats
catalans: com a cap de cuina Lluis Fer-
rer, procedent de la cuina del Ritz de
Barcelona, com a gerent Josep Escofet,
ex tinent d’alcalde d’ERC a I'Ajunta-
ment de Barcelona, com a encarregat
del celler el fill d’aquest, en Jordi, que
aviat seria director general dels negocis
de Dalmau. Emma Alonso comandava
la caixai ell feiad’home orquestra dedi-
catalaclientelacom, per exemple, el to-
rero Manolete.

Lesfor¢ del matrimoni aviat va reei-
xir. A finals del 1945 Dalmau vaencarre-
gar el disseny de la indumentaria del
personal, un retol lluminds per alamar-
quesina exterior, el logotip i la carta del
ment a un escenograf mataroni, que va
destacar en el cinema asteca, com va re-
latar Rosa Peralta a Manuel Fontanals,
escendgrafo: teatro, ciney exilio (2007).

El do de gents de Dalmau va ser clau
en la marxa del negoci. Després del seu
primer viatge a Europa, I'estiu del 1946,
va escriure a Josep Tarradellas que ala
tornada els clients li havien dit que no
marxés perque “sense jo lacasaestatris-
ta”. Aquella tardor va comprar-se un
Packard de cinc mil dolarsivareinvertir
els beneficis en el restaurant.

Acabada la Segona Guerra Mundial,
Mexic va patir una important crisi eco-
nomica, que Costa va saber capejar. El
novembre del 1947, PAmba va aprofitar
la celebraci6 de la segona conferéncia
general delaUnesco ala capital peraco-

Emma Alonso Portada del llibre
en una imatge de Lluis Burillo
d’estudi a Iexili sobre Dalmau Costa
Targeta de I'Am- Foto de La Cava
bassadeurs, dis- alarevista ‘Restau-
seny de Fontanals rante’ (1954)

Amb Richard Nixon
al restaurant
El Lago (1965)

Amb el cantant A dalt, restaurant El
Raimon al Lago, de I'arqui
El Lago (1967) Félix Candela

Al banquet en
honor del president
Kennedy (1962)

Al'ambaixada
francesa amb
De Gaulle (1964)

lliriservirel cateringde banquets de fins
a set-centes persones. L'elenc de poli-
tics i diplomatics va contribuir a projec-
tar-ne el nom.

Tres anys després de fundar-lo, el bar
dellocal tenia ja una pagina a la historia
del pais. El periodista, i historiador Sal-
vador Novo el vaincloure a Nuevagran-
deza mexicana (1947). L’abril del 1948,
fent evident el rellevant lloc que ocupa-
va, Dalmau va impulsar i crear a’Amba
I'Asociacion Mexicana de Restaurantes
com a lobby dels restauradors amb les
millors cuines davant les autoritats i per
projectar-se de caraal turisme, juntamb
el Tampico Club, Cadillac Grill-BariLe
Relais, entre d’altres.

Un any i escaig després, una nova re-
forma de Fontanals —una altra de les
claus de I'éxit del local- va arrodonir el
glamur cinematografic del restaurant.
Ungrumuniformatrebiaels comensals.
Després el maitre els acompanyava al
bar,abans d’entrar al sald amb columnes
blanques, murs entapissats de vellut

raRs
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vermell i grans miralls, mescla de neo-
classiciinspiracio barroca, que la prem-
saqualificava d*“estil versallesc”.

El negoci anava tan bé que el 1950 va
doblar els ingressos de l'any anterior.
Durant la década que comencava, PAm-
ba va acollir els presidents mexicans
Manuel Avila Camacho i Miguel Ale-
man Valdés, Pau Casals, Josep Tarrade-
llas i la plana major de l'exili espanyol,
catalaibasci, entre molts altres, Tyrone
Power, Linda Christian, Groucho i Har-
po Marx i Mario Moreno Cantinflas. El
desembre del 1951 el matrimoni Costa-
Alonso va llogar una casa al barri més
exclusiu de Las Lomas de Chapultepec.

Elfebrer del 1952 el restaurador fran-
cés Claude Terrail, propietari de La
Tour d’Argent, antic restaurant pari-
senc que guanyaria i mantindria durant
décades tres estrelles Michelin, va anar
a ’Amba. “Li vaig fer una recepcié que
vacaure de cul”, vaescriure Costaa Tar-
radellas. La tardor segiient, Dalmau es
va permetre a Paris d’organitzar al res-
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Costa (al centre) amb
Groucho i Harpo Marx

Amb Tyrone Power
i I"actriu mexicana

Linda Christian (1952)  (1955)

taurant Le Taillevent, en nom dels pro-
pietaris de restaurants mexicans, un
banquet al considerat princep dels gas-
tronoms, Maurice Edmond Sailland
Curnonsky,enel seuvuitanté aniversari.

LaCava, un altre éxit

Amb ’Ambassadeurs encimbellat, Dal-
mau Costa va obrir un segon restaurant
per oferir receptes del sud de Franca
combinades amb propostes mexicanes
aun puiblic menys selecte i a preus més
assequibles. La Cava, inaugurat el 25
d’agost del 1954, s’'ubicava en un soter-
rani de 'avinguda Insurgentes amb la
cruilladel carrer Hamburgo,a poca dis-
tancia de Paltre restaurant. L’arquitecte
exiliat Esteve Marco Cortina, antic
membre del Gatcpac, el va dissenyar
amb elements ristics que evocaven un
entorn mediterrani de reminiscéncies
medievals.

Jordi Escofet se’n varesponsabilitzar
junt amb el xef Héctor Garcia, format
als fogons de PAmba. Léxit va ser ins-
tantani. “Dissabte passat vam haver de
tancar la porta perqueé estava ple de gom
a gom i moltes persones s’esperaven.
Durara?”, va escriure Costa a Tarrade-
llas. L’excés de feina, el tabac, el seden-
tarisme i el sobrepes van fer que Dal-
mau, que ja havia tingut un avis el 1951,
patis un infart el maig del 1955.

Recuperat i després de noves refor-
mes a ’Ambassadeurs, no va desaprofi-
tar les ocasions per popularitzar-lo. El
juny del 1957 va organitzar la Primera
Semana Francesa del Buen Comer i va
convidar-hi el xef de Le Grand Véfour,
Raymond Oliver, cuiner molt popular
pel seu programa de cuina a la televisio
francesa.

El marg¢ del 1958 també 'empresari
hoteler CharlesRitz, fill del fundador de
laprimera cadenad’hotels de luxe a Eu-
ropa, va passar per 'Amba. La década

about:blank

dels seixanta, diu Burillo, va consagrar
Dalmau “com una de les personalitats
més influents de la restauracié mexica-
na i un dels principals ambaixadors de
Palta gastronomia internacional al nou
continent”. No en va la guia turistica
Route panaméricaine de Flammarion es
referia al seu buc insignia com “el Ma-
xim’s de Meéxic”. El rei Carol de Roma-
niavadonar-hiun coctel amb centenars
de convidats. També van fer-hi cap els
ducs de Windsor, el princep Eduard i
Wallis Simpson, Ava Gardner, John
Wayne, Orson Welles, Diego Rivera,
André Malraux, Josip Broz Tito, 'em-
perador etiop Haile Selaisse L...

Entre Kennedy i De Gaulle
El29 dejuny del1962 el president mexi-
ca, Adolfo Lopez Mateos, va oferir un
apat al Palacio Nacional al president
John F. Kennedy i la seva esposa Jac-
queline, de visitaaMéxic enel seusegon
any de mandat. Dalmau Costa va fer-se
carrec delbanquet. Les fotografies el de-
laten supervisant les anades i vingudes
dels cambrers.

El mandatari va quedar tan satisfet
que va requerir de nou Costa quan el
mar¢ del 1964 el president Charles de
Gaulle va visitar el pais. L’apat va tenir
lloc a Pambaixada francesa. El catala va
exercir de mestre de cerimonies oficiosi
encarregat d’'un ment que incloia lla-
gosta, pularda de Bresse, foie gras i for-
matges francesos,acompanyats de Ries-
ling alsacia, Mouton Rothschild i xam-
pany Heidsieck.

Loctubre d’aquell any, Costa va obrir
un tercer restaurant, que va superar en
anomenada els dos anteriors. Els con-
tactes al govern federal li van fer gua-
nyar el concurs public per gestionar el
servei d’El Lago. Una construccio futu-
rista, dissenyada per 'arquitecte madri-
leny Félix Candela, amb teulada conve-
xa 1 uns immensos finestrals oberts al
llac del parce de Chapultepec.

Denou, el restaurant vaviure un pele-
grinatge dels sectors més notables de la
societat local i del turisme internacio-
nal, sobretot nord-america. El juny del
1965 el futur president Richard Nixon
va menjar-hi amb la familia en el marc
d’unviatge de celebracid delessevesno-
ces d’argent. Lanomenada d’El Lago va
arribar a Catalunya. Guillem Diaz-Plaja
elvadescriure aDestinocom “elmasim-
presionante de las dos Américas”.

L'interior amb plantes tropicals se-
guia els canons dels anys seixanta. De la
cuina se n’encarregaven xefs francesos
de reputaci6 que Costa duia de Franga,
mentre un centenar llarg de cambrers
atenien els tres nivells de taules del salo
principal. En un dia, el restaurant podia
atendre més de set-cents comensals
com per exemple el canceller federal
d’Alemanya Occidental, Ludwig Er-
hard, o el cantautor Raimon.

A partir dels anys seixanta, Costa va
fer visites anuals a Catalunya. L'any
1965 va organitzar un apat amb els mi-
llors restauradors de Francaenel seurol
d’ambaixador de la cuina francesa a
Ameérica aprofitant que '’Amba perta-
nyia a l'associacio Traditions et Qualité.
Lestrella de larestauracié vabrillar fins
que el 16 de marg¢ de 1974 va morir al DF
per un atac de feridura. Sense el savoir-
faire del seu impulsor I'encant no era el
mateix, encara que ’Ambassadeurs, La
Cava i la concessio d’El Lago el van so-
breviureunsanys delamad’altressocisi
EmmaAlonso-latrajectoriaartisticade
la qual té un merescut capitol a la bio-
grafia-.

Quan P'any 1964 Charles de Gaulle va
finalitzar I'apat en va voler conéixer el
responsable. “Lo felicito. Cumpli¢ usted
con lo que debe inspirar a todo restau-
rantero. Sirvi6 usted a tiempo y calien-
te”, es veu que va dir al catala com qui
parla del menjar de la cantina d’una ca-
sernamilitar, segons recordava ElSol de
Meéxicolabril del 2014. L’assaig de Buri-
llo evidencia que Dalmau Costa, durant
tres decades, va fer alguna cosam

batecs

Intriga a 'hospital

El5 de setembre del 2016, al paranimf
de la Universitat de Barcelona, la
doctora Amalia Lafuente, catedratica
de Farmacologiade la facultat de
Medicina de la UB, va llegir la solem-
ne lli¢é inaugural d’aquell nou curs.
Sotael titol “Medicinailiteratura,
una parella de fet”, repassavalaricai
extensa tradicio d’escriptors que han
estat metges o han tocat temes de
medicinaales seves obres, d’Arthur
Conan Doyle i Anton Txékhov a Pio
Baroja, Mika Waltari, Maxence van
der Mersch o Noah Gordon (aquest
suplement va publicar un temps
després una versio resumida de la
conferéncia).

Ladoctora Lafuente ha estat tota
unaactivista de la divulgacio cultural
de laseva professio, i cada any diri-
geix, dins del cicle Els Juliols de la
UB, un seminari en qué la practica

La metgessa i novel-lista Amalia Lafuente

meédica es vincula a les séries televisi-
ves —amb les inevitables fites d’Ur-
gencias, Anatomia de Grey o House-,
el cinema o el best-seller.

Lafuente és també novel-lista. De la
seva feina al capdavant del Grup de
Farmacogénetica de laUB va extreu-
re bona part de les experiéncies que
utilitzaria a la seva primeranovel-la,
Codi genétic (Proa/Plaza&Janés,
2009). E12013 va publicar la segona,
Terapia de risc (amb els mateixos
editors), centrada en el negocide la
medicina esteética. Acaba d’aparéixer
latercera, Secret professional (Co-
lumna), que segons la meva opinié no
només marca un pas decisiu en la
seva carrera d’escriptora sind que
esta cridada a ser unafitade lanarra-
tivamédica, al nivell de les obres de
Frank Slaughter, A.J. Cronin o Robin
Cook, totes elles visions de la profes-
si6 “des de dins” (a diferéncia de les
excel-lents visions “des de fora” d'un
Tan Mc Ewan o un Gomez Jurado).
Iamb alguns ressons del corrosiu
classic La casa de Dios de Samuel
Shem, esmentat en diverses ocasions
ales seves pagines.

Un prestigios psiquiatre barceloni
és assassinat, per enverinament de
beguda isotonica, durant una cursa
popular pels carrers del Raval. L’epi-
sodi dispara una trama on assistim a
les lluites de poder al si de 'imaginari
—pero no tant- hospital Central uni-
versitari de Barcelona; a les dentinci-
es per irregularitats i al’avidesa d’'un

bufet especialitzat; a l'explotacié de
becaris, les experiéncies iniciatiques
dels residents MIR, les seves ambici-
onsidesenganys; als embolics senti-
mentals internsialaincidénciadela
politica en les estructures hospitala-
ries; a Parribisme social de certs
“metges triomfadors” mediatics, ala
grisor dels “doctors ningti” i al giiesti-
onament de 'autoria final de certs
textos que incrementen el curricu-
lum. La figura dostoievskiana del
doctor Fidel Massot, atrapaten les
seves contradiccions laborals i éti-
ques, és 'eix d’un elenc de personat-
ges complexos i finament tragats,
com el seu amic Agusti, amb qui
observaratolins a I'estabulari, la
llevadoraIsabella o la privilegiada i
altruista Tatiana. L’assassinat del
doctor Pitart serveix de MacGuffin
en una narracio extensa—454 pagi-

ANAJIMENEZ

nes-—, pero el pes del suspens no és en
ellael primer factor.

Secret professional atrapa per
aquests personatges i per la descrip-
cio del diaa dia hospitalari, amb la
successio de casos en un departament

‘Secret professional’, la
nova novella d’Amalia
Lafuente, esta cridada
a esdevenir un classic
de la literatura medica

de psiquiatria: d’esquizofrénics,
addictes i psicopates, que I'autora
registraamb minuciositat. Les expli-
cacions técniques resulten hipnotit-
zants per al profa: “A Pelectrocardio-
grama havia sortitun aixecament de
PITS que explicava una obstruccio
completa de la coronaria per la cara
anterior”. La clozapina, el liti, 'halo-
peridol o larisperidonase’ns fan
familiars. El crit de “necessitem llits”
ésrecurrent. L’autorarenova l'inte-
rés per lagenética, i els seus perso-
natges investiguen si l'agressivitat és
controlable des d’aquella perspectiva.
Les pagines finals d’agraiments
revelen laminuciosa investigacio
amb qué Amalia Lafuente s’ha docu-
mentat. També la for¢a d’una vocacié
que considera necessari denunciar
les miséries de la practica medica per
extreure la constatacio de laseva
irrenunciable grandesa.

SERGIO VILA-SANJUAN

N

Pagina 1 de 1



