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Cada any per aquesta época, independentment de l'edat, tots comencemun
nou curs. Després de lestiu comen¢a una nova elapa, que encara que
estiqui ubicada en la nostra normalitat, sempre al final és una nova opor-
tunilal per noves experiencies i per fer les coses diferents..

Res millor que aquest moment per gaudir amb el primer sopar
gastronomic nutricional de [Academia. Un sopar per celebrar el nou
curs de [Académia i per obrir-nos a noves perspectives de la relacio
entre la cuina i la Nutricio. Relacio que al capdavall és un maridatge
permanent entre aliment i nutrient, entre plaer i salut. En definitiva

una molt bona manera de comencar el curs de la ma de Romain

Fornell

Magda Carlas
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Catalana
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"MINUT

Pa artesa del forn de Sant Josep amb oli d'oliva ecologica,
emulsio de sardina i mostassa

Ous de retg marinat en pastis fi amb topinambur,
rovell curat i escalunya confitada

Ceps del Montseny
amb suc de pollastre cruixent i fajol

Risotto d api-rave amb ous de truita
[ emulsio de crustacts

Gamba vermella de la lloya de la Barceloneta,

amb fulla d'alga kombu i fonoll
Tartar de bolets

Turbot al vapor amb la seva pell cruixent al pil-pil
L amb el suc del julivert

Sufle de pera amb gelat passio

Fls petits fours de l'lddie

Torello Brut Nature Magnum 2016

Coma Blanca 2016, Mas d’en Gil
D.O Priorat

Bellmunt 2019, Mas d’en Gil
D.O Proorat



