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ALIMENTAR

VISITA EXPOSICIO 
"ALIMENTAR BARCELONA.CIUTAT, PROVEIMENT I SALUT"

MUHBA (Museu d’Historia de Barcelona)

13 D'OCTUBRE 2022

BARCELONA

DINAR  RESTAURANT 7 PORTES 



“Si donem una ullada a la cuina del passat, la majoria de vegades 
en traurem una lliçó profitosa d’història social, si no política”.

Va escriure Joan Perucho. I és que la gastronomia no és un 
compartiment tancat i aïllat de la resta de la vida. La gastronomia   es 
conforma d’acord a cada entorn geogràfic, històric, cultural i social. 
S’inscriu i alhora descriu cada realitat.

L’exposició Alimentar Barcelona. Ciutat, proveïment i salut del 
Museu d’Història de Barcelona (MUHBA) que acull el Saló de Tinell i 
la Capella de Santa Àgata -en la que hem participat- explica com s’ha 
proveït d’aliments la ciutat de Barcelona al llarg del temps i com la 
necessitat de fer-ho s’ha reflectit en l’organització, en la legislació, en 
les comunicacions, en l’urbanisme, en la tecnologia, en el teixit 
econòmic, el comerç i la restauració, en les relacions socials, en els 
productes i plats i fins en les maneres de menjar dels ciutadans a cada 
moment històric.

Per tot això, a la mostra s’hi troben també exposats part dels 
nostres propis records i vivències quotidianes, i ens interpel·la sobre el 
present i el futur pel que fa a l’alimentació. 

Acabem l’activitat al Restaurant de les 7 Portes per assaborir un 
excel·lent dinar comentat de cuina barcelonina i reflexionar sobre el 
repte que representa museïtzar la gastronomia.

Toni Massanes
Academic i Brigadier

MINUTA
Aperitiu

Patates fregides de xurrer amb vermut

 
Entrants
 
Caneló trufat de festa major
 
Amanida refrescant de tomàquets amb ceba i sardina marinada
 
Tast de paella Parellada tradicional amb llagosta

 
Plats principals

Dau de bacallà a la llauna amb mongetes del Ganxet.
 
Conill rostit a la catalana.
 

Postres

Postres del Sr. Paco 
(creades 1960 és un bescuit gelat on el sucre cremat, 
el torró esmicolat i la nata compensen la seva fredor)

Cafès i infusions

CELLER
Vermut Izaguirre de Reus

Vi blanc 7 Portes selecció de la casa DO Penedès
Les Crestes, Mas Doix DO Priorat

Cava 7 Portes DO cava


