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TROBADA GASTRONOMICA BASCA

Avui, la Karmen del restaurant Taktika Berri i el liiaki del restaurant
1881 per Sagardi, ens proposen un passeig per les bases de la cuina
basca. Obrirem boca amb uns pintxos molt tradicionals. Dalla, saltem
a les taules de la llei, les salses fonamentals de la nostra cuina: verda,
tinta i biscaina. No podia faltar la millor mitjana en la nostra graella i,
naturalment, el millor formatge de pastor, fet a la muntanya dAralar.

La pantxineta, postra casola i nostra. I beurem bo. Des de la millor
sidra, un txakoli tradicional i un altre de nova tendéncia, no cal dir-ho,
un Rioja Alabesa de primera. Voldria dir-vos que tots ells son productors
sensibles, honestos i amics. Anem-hi doncs.

On egin!!
Bon profit!!

El territori cultural i gastronomic d’Euskal Herria esta marcat per
tres factors fonamentals: la terra, la bistoria i les persones. Sense les
peculiaritats en aquests tres ambits, és impossible entendre la nostra
cuina.

La diversitat del territori, les valls, les muntanyes, els boscos, la llanada,
el mar. Des de les aigiies riques i dures del Cantabric a la productiva
horta de la Ribera, de la peculiar vinya de La Rioja Alabesa a les parres
de txakoli a la vora del mar, dels prats de muntanyes com Aralar o
Amboto a la llanada alabesa. Ens trobem davant d’'un territori dur i
dificil, que sempre ha portat als seus habitants a lluitar dur per extraure
els fruits per a la seva manutencid.

El baserri o caserio com unitat eficient de produccid familiar és sens
dubte leina que els bascos varen crear per poder administrar aquells

i



recursos escassos i dificils. Al caserio es cria Uhorta, es treballa el bosc, es
recol-lecten bolets i plantes silvestres, es crien porcs, ovelles i gallines. Tot
el que pugui servir per a la manutencid, explotant el territori proper i
intervenint tots els membres de la unitat familiar. En fi, podem dir que
lambit gastronomic basc neix de la gestid emocional i intelligent dels
YeCUrsos escassos.

Les persones, aquests homes i dones que al llarg de generacions, no només
han aplacat la seva emocid per la supervivéncia, sind que han fet de l'acte
del menjar i del bon menjar, una religid. Si, és cert, tots nosaltres hem
aprés a cuinar amb les nostres dvies, en aquestes eternes cuines on sempre
hi ha hagut un foc encés. Els habitants daquest pais, som de morro fii de
panxa agraida si, pero és que, per sobre de tot, som cuiners.

Des de la cuina de casa a les societats gastronomiques o txokos, els bascos
sempre tenim lexcusa per comengar a bellugar una cassola. I aquesta
aficid, aquesta vocacid, fa del basc el més mordag critic gastronomic,
perque sap cuinar i cuina. Aixo ha generat un nivell altissim en lambit
de la restauracid basca, des de qualsevol bar de pintxos, casa de menjars,
asador o restaurant dalt nivell.

La nostra cuina basca, patrimoni col-lectiu i orgull d’un poble que fa que
la VIDA, amb majiscules, giri al voltant d’una taula i enganxats al foc.

Paco de la Rosa i Torelld
Brigadier
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TROBADA GASTRONOMICA BASCA

MENU

APERITIU

PINTXOS TRADICIONALS

a carrec del restaurant Taktika Berri

DINAR
GUISAT DE VERDURES DEL TEMPS
COCOTXES DE LLUC AMB SALSA VERDA
CALAMARSETS AMB LA SEVA TINTA
BACALLA A LA BIZKAIA

MITJANA DEVEDELLA A LA GRAELLA

a carrec del restaurant 1881 per sagardi

POSTRES
FORMATGE DE PASTOR

PANTXINETA



BODEGA
Sidra Joanes de Zapiain2022

Txomin Etxaniz 2022,
D.O. Getariako-Txakolina

Marko Gure Arbasoak 2021,
D.O. Bizkaiko Txakolina

Tentenublo Escondite del Ardacho El Abundillano,
D.O.Ca. Rioja

Kalamity 2021,
D.O.Ca. Rioja
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Josep Capdevila i Nogue
Magda Carlas i Angelats
Artur Carulla i Font
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Ramén Serra i Agut
Rafael Soriano i Llompart
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Miquel Torres i Maczassek
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