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Benvinguts i ben trobats, a la Seccié de productes i nutricié de I’ACGN,

Amb la tardor acabada d’estrenar, us rebem en aquest espai de
referéncia de la ciutat comtal, molt estimat, i amb tantes histories
socials 1 culinaries de les 7 Portes.

Els bolets ens han inspirat a la seccid, son un dels productes que a
Catalunya mouen passions de boletaires i tradicions populars.

Arriba aquella época de 1"any en que els cistells i les navalles son els
protagonistes de les excursions. S’ensuma la febre dels bolets arreu
del territori. Les pluges afavoreixen la seva sortida en els boscos humits
i hi trobem especies més variades d’aquests fongs tan preuats.
Catalunya és un territori on el bolet desperta una gran aficid, tant en
1"ambit gastronomic com en I"ambit nutricional.

Encara que també els bolets seran avui, protagonistes del ment que
gaudirem, ens interessa el coneixement cientific, terapeutic i medicinal
del bolet Reishi o “bolet dels deu mil anys”.

Ens preguntem: és realment un superaliment?

Comptem amb la gentilesa i el coneixement cientific del Dr. Pere
Gascon i Vilaplana, director de Laboratori d’Oncologia Molecular i
Transnacional de la Universitat de Barcelona i del Departament de
Bioquimica i Biologia Molecular de la Facultat de Biologia de la
Universitat de Barcelona.

A la cita de la seccié d"avui, hi sumem complicitats dels Academics
Paco Solé i Parellada, Montse Folch i Munuera i Carme Ruscalleda i
Serra, desitgem que gaudiu de la seccio. ‘

Aperitiu

Bolets confitats del Pirineu
Croqueta de bolets
Rovellons a la llauna

Cava 7 Portes, DO Cava

Lnirant

Canel6 de ceps

Mas d’en Compte, DOQ Priorat

Plat Principal

Fricando de bolets de tardor

Furvus, edicié limitada 185 aniversari 7 Portes, DO Montsant

Posires

Les Postre del Sr. Paco
Creades al’any 1960, és un bescuit gelat on el sucre cremat,
el torro esmicolat i la nata compensen la seva fredor.

Rancio seco, De Muller

Cafeés i infusions




