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Consumir en la quarta onada feminista

¿Comerç de 
proximitat o 
A m a z o n ?  
¿Baixar amb 
sabatilles a la 

pizzeria de la cantonada o Glovo? 
Però com consumim, les dones, 
ara i aquí? ¿La quarta onada femi-
nista ha canviat la manera de fer-
ho? I la pandèmia, ¿ha alterat els 
hàbits de consum?  

De totes les variants, el gènere 
és sense dubte el que més modi-
fica les ofertes que ens adrecen. 
D’ençà que vivim en l’anomenada 
societat de consum, les dones 
hem passat de l’esfera reproduc-
tiva a l’esfera productiva, cosa que 
ha modificat progressivament el 
cervell de les empreses i els anun-
ciants que aspiren a decantar les 
nostres compres. I si durant el 
franquisme les dones no podien 
comprar ni una rentadora, ara ens 
venen assegurances i fins i tot cot-
xes. Tot i que l’alta gamma sembla 
encara destinada només als ho-
mes per culpa de la persistent 
bretxa salarial, que fa que a les 
dones el sou ens arribi només per 

a utilitaris. De la ma-
teixa manera que els 
productes de la secció 
de delicatessen es pre-
senten en colors so-
bris i masculins, per-
què els comprin ells, 
que tenen més plena la 
butxaca. 

Però certament a 
ningú se li acut ja con-
fondre les dones amb 
el consum familiar, com es feia 
abans. Ara les dones fem fúting, 
ioga, teràpies aiurvèdiques i al-
tres coses que només van en be-
nefici nostre i no pas de cap pro-
le, i els anunciants ho saben. Pel 
que fa a sectors ahir tan feminit-
zats com la moda i la bellesa, els 
homes hi han esdevingut també 

constatació que la identitat de gè-
nere és una categoria dinàmica. 
Els mercats han estat, doncs, en-
vaïts per noves estratègies publi-
citàries a les quals ha contribuït el 
pas decidit del consum de béns al 
consum de serveis, que ens ha de-
mocratitzat. Qui truca per dema-
nar una pizza, el pater familias? 
Dia a dia s’esmicolen els estereo-
tips sexistes i les dones ens erigim 
en prescriptores de corrents 
nous, com ara la compra sosteni-
ble i responsable, de la qual som 
capdavanteres. 

La gran revolució, doncs, és la 
consciència col·lectiva gestada els 
darrers temps, que ens empeny a 
exigir ser més ben tractades com 
a dones productores –i practi-
cants de ioga–. Si els anunciants 
no ens respecten, ja no els com-
prem, mentre les dones que han 
accedit als espais de decisió de les 
empreses que ens conviden al 
consum ens serveixen de guardi-
anes. Aviat la taxa rosa no tindrà 
sentit, tot i que potser llavors apa-
reixerà la taxa blava. Maquinetes 
d’afaitar, tremoleu!

un bon nínxol de mer-
cat. Benvingut sigui 
l’home metrosexual 
amb les ungles pinta-
des. Resulta que si 
abans només nosaltres 
ens movíem en l’àmbit 
de les emocions i la 
compra compulsiva, 
ara també ells són pre-
soners dels desitjos 
sobtats i inapel·lables. 

Es diria que la publicitat ha des-
cobert finalment que els verita-
bles narcisistes són els homes. 
¿Que volguessin ser els amos de 
la història no donava prou pistes 
sobre el seu narcisisme? 

Els estereotips van quedant ob-
solets, però no per cap obsoles-
cència programada sinó per la 

M. ÀNGELS CABRÉ

Les dones que han accedit 
als espais de decisió de  

les empreses que ens 
conviden al consum ens 
serveixen de guardianes

De totes les variants,  
el gènere és sense dubte  

el que més modifica  
les ofertes que  

ens adrecen

ESCRIPTORA I 
DIRECTORA 
DE L’OBSER-

VATORI 
CULTURAL  
DE GÈNERE

La gran dama de la recerca gastronòmica catalana

Vam rebre amb tristor 
la notícia del traspàs, 
dimarts passat, d’Éli-
ane Thibaut-Comela-
de, la gran dama de la 

recerca i la literatura gastronòmi-
ques catalanes. Una dona immen-
sa, irrepetible, de lectura impres-
cindible, nascuda a Rigardà (Con-
flent), cuinera, etnòloga, escrip-
tora, gran divulgadora sens dubte 
de la cuina catalana tradicional i, 
molt especialment, de la cuina 
rossellonesa. 

Nascuda el 1928, va viure de 
molt petita els anys convulsos de 
l’èxode republicà, posterior a la 
Guerra Civil, i els seus pares, per 
allunyar-la d’aquell horror, la 
van enviar a la comuna de Murat, 
situada a la regió de l’Alvèrnia-
Roine-Alps, al departament de 
Cantal, on va passar els també di-
fícils anys de la Segona Guerra 
Mundial. Acabada la guerra es va 
traslladar a París, on va seguir, 
amb excel·lents qualificacions, 
estudis sobre tecnologia i higie-
ne de l’alimentació, una discipli-
na de la qual seria professora i 
gran divulgadora durant anys, 
quan encara no era una matèria 
d’interès general. 

Influenciada per Josep Maria 
Batista i Roca, etnòleg i un dels 
impulsors de l’escoltisme a Cata-
lunya, a qui coneix en tornar al 
Rosselló, s’interessa per la cultu-

ra catalana i, molt es-
pecialment, per la re-
cerca etnològica, la di-
fusió de la cuina tradi-
cional nord-catalana i 
la innovació gastronò-
mica, que aconsegueix 
practicar de forma re-
eixida evolucionant i 
adaptant, modernit-
zant i reformulant, an-
tigues receptes tradici-
onals provinents, especialment, 
de l’Edat Mitjana. 

Prolífica, incansable, sempre 
activa, va desenvolupar tota me-
na d’activitats de recerca i forma-
ció que van des de l’organització 
de cursos, tallers i seminaris 
–com els Tallers de Cuina Catala-
na i Tradicional que dirigia al 
Rosselló des del 1985– fins a la 
publicació d’innombrables lli-
bres i publicacions, entre els 
quals cal distingir Cuina rossello-
nesa i de la Costa Brava, La cuina 
medieval catalana, La cuina medi-
eval dels catalans, La cuina cata-
lana en dos volums o La cuina tra-
dicional de la Catalunya Nord. A 
banda de temes generals, va dur a 
terme una intensa recerca i va pu-
blicar múltiples treballs sobre in-
gredients i preparacions més es-
pecífiques, com per exemple la 
poma i altres fruites, el foie-gras, 
les amanides mediterrànies i les 
coques catalanes. 

Durant els seus anys de recerca 
etnològica i investigació va com-
pilar més de 3.000 receptes de to-
tes les terres de parla catalana, 
motiu pel qual va rebre, junta-
ment amb Jean-François Revel, el 
premi Rupert de Nola. 

La seva obra, ingent i impres-
cindible per a qualsevol interes-

Especial de l’Acadèmia, en la seva 
VIII edició, guardó que li va ser 
lliurat personalment en el trans-
curs d’un acte celebrat a l’Hotel 
ME de Barcelona. Resta encara a 
casa nostra el record d’aquell ac-
te, en què ens va obsequiar amb la 
seva presència la gran dama de la 
literatura i la recerca gastronòmi-
ques catalanes, amb la seva ama-
bilitat, el seu somriure tranquil i 
candorós, el seu accent català me-
ravellós i la seva afable bonhomia. 

Éliane Thibaut-Comelade era, 
a més d’una veritable institució de 
la cultura gastronòmica al nostre 
país, mare del cantant Pascal Co-
melade, nascut a Montpeller i es-
tretament vinculat a Barcelona, 
fundador de la Bel Canto Orques-
tra i amic de Lluís Llach, Maria 
del Mar Bonet i Ovidi Montllor, i 
a qui va transmetre l’amor i passió 
per la cultura catalana. 

La seva mort ha estat una ma-
la notícia per a tots els amants de 
la gastronomia, per a tots els 
amants de la cultura i, indubta-
blement, per a tots els catalans.  

Amb del decés de l’Éliane Thi-
baut-Comelade perdem no només 
una autora excepcional sinó una 
amiga de Catalunya. 

Descansa en pau i, allà on si-
guis, prossegueix incansable amb 
la teva tasca i comparteix amb 
tots el teu saber sobre la nostra 
gastronomia. Et trobarem a faltar.

sat en la cuina tradici-
onal i la gastronomia 
catalanes, ha estat, 
principalment, produ-
ïda en la nostra llengua 
i publicada al nostre 
país amb gran interès i 
acceptació pels cada 
vegada més nombro-
sos gastrònoms inte-
ressats en la matèria. 
En reconeixement a la 

seva incomparable tasca, la Ge-
neralitat de Catalunya li va con-
cedir la Creu de Sant Jordi l’any 
2008, una condecoració amb la 
qual distingeix les persones que 
pels seus mèrits han prestat ser-
veis destacats a Catalunya en la 
defensa de la seva identitat i, més 
generalment, en l’àmbit cívic i 
cultural. Éliane Thibaut-Come-
lade els va prestar amb escreix i 
va ser justa mereixedora d’aquest 
senyor guardó. 

Catalunya és un país petit que, 
culturalment parlant, ha engen-
drat personatges fora d’escala, 
desproporcionats, d’una qualitat 
i una capacitat productiva titàni-
ques, poc esperables en un país de 
les dimensions del nostre i que ja 
voldrien per a la seva cultura 
molts dels grans estats que ens 
envolten. Personatges com Pau 
Casals, Josep Pla, Joan Coromi-
nes, Palau i Dulcet o Ferran Adrià, 
tots ells amb una obra d’una en-
vergadura i una consistència des-
comunals. Éliane Thibaut-Co-
melade ha estat un d’aquests co-
lossos culturals incomparables i 
impossibles de repetir.  

L’Acadèmia Catalana de Gas-
tronomia i Nutrició va tenir l’ho-
nor de concedir a Éliane Thibaut-
Comelade, l’any 2009, el Premi 
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