ablar y escribir sobre el ar-

te de la cocina no es cosa

facil, hay que tener buenos

productos para elaborar el

plato: unos gramos de eru-
diciéon, una buena cucharada de ameni-
dad, una pizca de humory, sobre todo, un
puiiado generoso de amor por la comida,
porel paisaje yporlagente. Todoesolote-
nia Néstor Lujan, periodistay escritorad-
mirado, que fue uno de los fundadores y
primer presidente dela Académia Catala-
na de Gastronomia i Nutricio. Nos com-
place, con motivo del centenario del naci-
miento de este homenot, recordar su bri-
llante tarea como articulista de temas
gastronomicos, sobre todo en las paginas
de La Vanguardia, donde fue firma habi-
tual durante afios. La Academia ha publi-
cado una pequeiia recopilacion de sus co-
laboraciones en esta casa durante los afios
ochenta.

El afiorado Néstor Lujan ofrecia lo que
podemos denominar articulos de gour-
met, unas piezas de lujo, textos que acer-
can al gran piiblico a la historia, los secre-
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tosylosdetallesdelacocina. Conunapro-
sa agil y ensalada de anécdotas, Lujin
hablaba de aspectos relacionados con la
mesa v los fogones, desde las fiestas y las
comidas populares a las tendencias de la
alta cocina, sin olvidar realidades como el
turismo, la riqueza vitivinicola o los gran-
des nombres del sector. Siempre, como
habia aprendido de su amigo Josep Pla,
combinaba la observacién minuciosay la
memoria para ofrecer opiniones agudasy
llenas de sentido comiin, que nos ayuda-
ban acomprender los cambios y las ondu-
laciones en el universo de la gastronomia.

Podemos asegurar que Lujan nos ense-

fi6 a mirar y explicar la cocina de nuestro
pais, con aquella elegancia tanto suya. De
alguna manera, nosotros, los que hoy nos
encontramos en la academia, somos hijos
de su actitud respetuosa y juguetona al
mismo tiempo ante el hecho gastronomi-
co. Respeto por la complejidad del buen
comer, y juego ante la creatividad que ro-
dea una de las ceremonias cotidianas mas
antiguas de nuestra especie. Como litera-
toque encarnaba un espiritu abierto, libe-
ral y positivo, sus piezas periodisticas son
un ejemplo de amor por la civilizacion de
la conversacion y la imaginacion, a partir
de los pequenios placeres compartidos.

Uno de los grandes atractivos de los ar-
ticulos que eseribié Lujan -de los de tema
gastronomico y de toda su produccién en
general- es saber convertir en interesante
cualquier cosa, aunque fuera aparente-
mente pequefia o secundaria. En manos
de Lujan, cualquier episodio o peripecia,
cualquier dato o curiosidad, puede ser
una gratificante excusa para explorar ca-
minos poco pisados y descubrir un uni-
verso alternativo, alejado del ruido.

Como toda actividad que contribuye
poderosamente al progreso de nuestras
vidas, la gastronomia necesita pensa-
miento, reflexién y narracion. La acade-
mia que tengo el honor de presidir se de-
dica, entre otras cosas, a incentivar y pro-
yectar este trabajo intelectual que, como
una lluvia fina, nos hace mas conscientes
de lo que representa la alimentacion y la
salud que depende de los fogones. Lujin
fue un pionero en este campo, con un ba-
gaje cultural enorme al servicio de la di-
vulgacion y de la critica. Impulsado por
una curiosidad infatigable, su periodismo
-también contra lacensuraen los tiempos
dificiles de la dictadura- elevo el liston de
nuestra colectividad.

Me gusta releer los articulos del queri-
do Néstor. Siempre me provocan unason-
risay me obligan a revisar algunas certe-
zas. Con la gracia de quien puede decirlo
todo desde una mirada suavemente iréni-
ca, sus colaboraciones también contenian
criticas a determinadas maneras de hacer
y modos. Su magisterio nos acompafiara
siempre.



