Agora

Nestor Lujan: 100 anys

Va cultivar els cinc sentits generosament i va ser un avangat al seu temps en gastronomia

Rosa Mayordomo i Garcia

Temps. Cent anys és molt detemps. Un
segle de canvis, de goigs, detragedies. Fa
100 anys, I'1de marg de 1922, Nestor Lujan
Femandez vanéixeraMatard. Enla
premsa del dia delaciutat comtal, el Grill
Roomn Ritz publicitava sopars ambviiball
a7,50 pessetes el cobert, al’americana.

De familia humil, Néstor Lujan esva
cultivar a cop d'estudi, es vallicenciaren
Filosofiai Lletres el 1943, i en Periodisme
el 1952, jainstallat a Barcelona. L'ofici de
periodista el vaexercir a partir del 1946,
amb lasevacolumna setmanal Al doblar
la esquina, que firmava com a Néstor, al
setmanari Destino. A Destino va ser Nés-
tor, Puntillero, Pickwicki Néstor Lujar.
Tants noms i pseudonims com interessos
va cultivar. Home culte, el seu coneixe-
ment era transversal, enl’ampli espectre
queinclou el terme humanista. Culte i
compromes, va ser durant la seva época
de director del setmanari (del 1958 al
1975) el director de premsa més expedi-
entatd’Espanya.

A Historia y Vidavadesenvolupariva
aprofundir estudis i monografics dedicats
ala gastronomia, que havia iniciat a Desti-
noamb les firmes de Pickwick, Néstor, i
Neéstor Lujan. jl de gastronomia Lujan en
sabiauna infinitat!

iComs'aprén de gastronomia? Culti-
vant els cinc sentits. L'aromaque ens
transportara al passat, el record de lain-
fancia; lamirada que ens proporcionara
delit perlaformai els colors, per I'harmo-
niadel conjunt; el ball revoltos de sons que
xiuxivegen al’oida al bullir I'aigua, al cre-
pitar I'oli, al mossegar la poma; la caricia
del préssec ales mans, la frescor del porro
que alcem per refrescar els llavis; I'esti-
mulaci6 de les papilles gustatives que en-
vien al cervell fuetades de dolgor, d'acide-
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sa, demar, que gravaran al paladarel re-
coneixement de menjars passats, i textu-
res captivadores.

Nestor Lujan va cultivar els cinc sen-
tits generosament. Va disfrutar dela tau-

lad’Agut d'Avinyo, esdevenint amic del
gran Ramon Cabau, restaurador, farma-
céutic, agricultor, gastronom com el ma-
teix Lujan. L'amic es va convertir en so-
gre al casar-se Nestor ambla filla petita
de Ramdn Cabau, Tin. Cabau i Lujanvan
ser homes avancats al seu temps en la se-
vavisio de la gastronomia, buscant el
millor producte per oferir el millor resul -
tat al paladar.

Temps. Néstor Lujan entenia que la
bona cuinanecessita temps al’evocar
unaaneécdota, en paraules de Prosper
Montagné, referida al princep dels gas-
tronoms, Cumonsky, publicada en oca-
si0 d"una reflexio sobre la cassolet. Temps
ibona disposicio, tantalataulacomen la
companyia. Asseure’'salataulanoesli-
mitaal’acted'alimentar-se. Lataula
acull Lataulareconforta Lataulaésel
punt de trobada i proximitat. Ala taula
els problemes es dilueixen embolicatsen
sensacionsagradables. Es necessari, lla-
vors, disposar de temps de sobretaula
Grans esdeveniments en la historia de
I'ésser huma han tingut com a escenari
unataula, disposada amb plats elaborats
ambillusié i destresa, amb tasses de café
buides o a mig buidar com a testimonis
d’una voluntat d'allargar la trobada. Pe-
tites llaminadures per endolcir les pa-
raules. Un destillat, aromatic i digestiu.
Temps de bonhomia.

Neéstor Lujan va ser el nostre primer
president. Va fundar I' Académia Catalana
de Gastronomia al voltant d'unataula
d’uniconic restaurant de la ciutat de Bar-
celona, al costat d'altres prohoms de re-
conegut prestigi gastronomic. El seullegat
viuen multitud d'articles i llibres, aixi com
en lavoluntat dels academics que dedi-
quen els seus coneixements a la investiga-
cio, divulgacio i promocio delsvalors gas-
tronomics del nostre territori. m
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