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Eliana Thibaut i
Comalada perta-
nyia a una familia

OBITUARIS
originaria de Ver-

L net,apropde Pra-

dade Conflent, sota el mateix Ca-
nigono lluny de ngarda poblacid
del Conflent on vanéixer.

Fou una cuinera i escriptora de
la Catalunya del Nord, autora
d’innombrables llibres sobre la
gastronomia catalana, llibres com
ara La Cuina dels Paisos Catalans,
reflex d’'una societat, La Cuina
medieval catalana, La Cuina tradi-
cional de la Catalunya Nord, Les
coques catalanes, La Cuina del Pi-
rineu catald, conjuntament amb
Jaume Fabrega, La Cuina de la po-
ma, Les Amanides de la Mediterra-
nia, La Cuina del Fole gras o La
Cuina medieval a P'abast. Fou au-
tora d’una important obra sobre
cuina i nutricié que abraca més
d’una trentena de llibres i molts
articles divulgatius sobre cuina.
Es dedica sobretot a la recupera-
¢i6 de la cuina catalana tradicio-
nalaixicomalarecuperaciode re-
ceptes medievals.

A P'Institut de Perpinya, de jo-
veneta, va tastar la cuina francesa,
plats com I'hachis parmentier, el
potage Saint Germainialtres plats
francesos que no recordava haver
presal’escola del seu poble. Fou a
I'Institut on es va adonar, tanma-
teix, que s’estava perdent el sentit
de la cuina tradicional. Cursi es-
tudis superiorsenhigieneiciénci-
es de 'alimentacio a Paris. En tor-
nar a Perpinya, va conéixer Josep
Maria Batista i Roca que la intro-
dui ala cultura catalana.

Professoradurantanys d'Hnge—
ne de PAlimentacio, va recorrer

Anima de la cuina catalana

ELIANA THIBAUT COMALADA (1928-2021)
Cuinera i divulgadora de la gastronomia tradicional catalana

totCatalunyaperrecollir receptes
tradicionals de cuina catalana,iva
impulsar lacreacié dels Tallers de
Cuina catalana tradicional a Illa
de Tetal Rossell6, destinats a pre-
servaridifondrelacuinacatalana,
particularment la del territori.

A finals del setanta, principis
dels vuitanta, la cuina catalana va
comencar una ferma i decidida

voluntat de renovacio. Fou un de-
sig col-lectiu que es va anar fent
evident en cases com el Boix de
Martinet, El Castell de La Seu,
I’Anec Blau de Vic, el Big Rock de
Palamos, El Bulli de Roses, Can
Borrell de Meranges, Can Gatell
de Cambrils, al Motel Empordade
Figueres, al Dorado Petit de Sant
Feliu de Guixols, al Forn del Nas-

]

tasi de Lleida, a IHispania
d’Arenys, al Racé de Can Binu
d’Argentona, al Sa Punta de Pals,
al Sol Ric de Tarragona, al Tinars
de Llagosterao ElRacode Can Fa-
bes de Sant Celoni. I a Barcelona,
Agut d’Aviny6, Ca I'Isidre, Flori-
an, Reno, Jaume de Provenga,
Montse Guillén, Roig Robi o Via
Veneto, entre d’altres.

L’any 19811Eliana va participar
en el Primer Congrés Catala de la
Cuina, un congrés que va servir
per tractar i parlar d’allo que fins
aleshores tan sols es menjava i
convertir en fets allo que fins al
moment eren sensacions. Va pre-
sentar una ponénciasobre la “Uti-
litzacid racional diariade lanostra
cuina tradicional”. 5i m’ho per-
meten -va comencar dient- vull
aconsellar que no oblidin mai el
que va escriure I'any 1382 Fran-
cesc Eiximenis: “Els catalans
mengen pus graciosament i amb
millor manera que altres naci-
ons”. També va participar activa-
ment en el Segon Congrés Catala
delaCuinalany1994.

Va ser distingida amb nombro-
sos premis gastronomics i civics,
destacant en aquest sentit I'any
2009 quan va rebre la Creu de
Sant Jordique li atorga la Genera-
litat i el Premi Especial de 'Aca-
démia Catalana de Gastronomia.
Ambdés guardons en reconeixe-
ment a la seva valuosa i prolifica
trajectoria al’hora de posar en va-
lor la historia i cultura gastrono-
mica que ens sén propis. Sempre
vadefensar la importancia del pa-
trimoniculinari catala. Deiaquela
nostra cuina no es pot compren-
dre correctament sense posar en
evidéncia la historia i la geografia
dels Paisos Catalans.

Eliana Thibaut era mare del
miusic Pascal Comelade. El 6
dabril va escriure I'ultima plana
de lasevavida.

La Gastronomia Catalana esti
de dol rigoros.

CARLES VILARRUB{
President de I'Academia Catalana
de Gastronomia i Nutricid
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